
2024年第 1回 運営推進会議 報告書 

 

開催日時 2024年 6月 18日 12：30 ～ 13：15 

開催場所 リハビリ特化型デイ ムーブメント小倉南 

参 加 者 北九州市社会福祉協議会 S様 

ご利用者 N様         

ヘルシーハイム介護支援サービス Y様 

司会進行 TY（管理者） 

議 事 録 TY（管理者） 

 

【議題】事業報告 

 ●事業所運営報告：資料参照 

 ●質疑応答 

  （S様）転倒事故の怪我の程度はどのくらいだったか？ 

  （TY） 4件全てが打撲程度で病院受診する程ではなかったです。骨折等もありませんでした。 

 

  （Y様）リハの専門職が一人増えたからよりサービスが良くなるのではないですか？ 

（TY）  今まで以上に個別リハに力を入れていけるよう頑張っていきたいと思います。 

 

（S様）避難訓練の BCPって何ですか？ 

（TY）  大規模災害や感染症に対してどのように事業所を運営していくかの指標です。マニュアル

を整備し、それに基づいた訓練を行っていきます。 

（Y 様）BCP では災害と感染の 2 つを今年の 4 月の改定で、年 2 回以上訓練を行うようになりまし

た。 

 

  （S様）セクハラなどは無いですか？ 

（TY） 一番訴えられそうなのは多分私です。 

仮に利用者様がそういう行動をとられても、みんなが不快にならないレベルで、笑いに変

えて話をしています。 

 

  （S様）クセの強い利用者さんはいますか？ 

  （TY） 以前は数名おられましたが、今はほぼおられません。 

（N 様）今は悪口を言う人もいない。みんな笑っています。もう一日利用日を増やしたいと思うく

らいです。 

 

（S様）利用の時間帯と利用中の流れは？ 

（TY） 午前中が 9：00～12：00、午後が 14：00～17：00 

     流れとしては、おおよそ 30分毎に区切って集団体操や自転車、個別リハビリ、ストレッ



チや筋力訓練など個々人の運動メニューを行っています。運動と運動の間に 10分弱の給水休

憩や途中で 20分程度の休憩などを入れています。 

 

（S様）地域との関わりはありますか？ 

（TY） ここの事業所が始まる時に自治会に挨拶はしましたが、なかなか密なかかわりはありません。 

 

（S様）送迎範囲はどこまでですか？ 

（TY） 一応、小倉南区・小倉北区としていますが、実際には北区は菜園場や到津、南区は母原や下貫、

沼緑町などです。 

 

（Y様）利用枠に空きはありますか？ 

（TY） 午前中は火曜日水曜日。午後は月から木曜日が若干空いています。 

     

（S様）介護度 4の方はどんな状態ですか？ 

（TY） 脳卒中の片麻痺の利用者様です。 

（S様）そういう方もレッドコードを使って運動されるのですか？ 

（TY） レッドコードも使いますが徒手で行う訓練時間を長くします。 

（S様）徒手ではどんなことを行いますか？ 

（TY） 関節可動域訓練やストレッチ。体幹機能訓練、筋力訓練などです。 

 

 

【次回開催日時予定】 

 2024年 12月を予定 


